
L’été est passé depuis la parution de notre dernière infolettre. Comme 
chaque année, cette saison a été marquée par un ralentissement du 
rythme de vie, même si nos journées demeurent souvent bien remplies. 
Au cours de l’été, notre communauté a participé à de nombreuses 
activités et initiatives. Nous avons commencé par un atelier organisé 
conjointement avec le CFSC et financé en partie par celui-ci, afin de 
présenter certains principes de la communication non violente. L’ob-
jectif était d’améliorer la qualité de nos échanges, notamment dans les 
domaines où des tensions sont présentes.

L’Assemblée quaker de Montréal a également été active dans ses ef-
forts pour répondre à diverses préoccupations. Nous avons notamment 
travaillé à l’élaboration d’une déclaration de soutien aux commu-
nautés souffrant d’apartheid, sans toutefois cependant parvenir à un 
consensus. En revanche, nous avons réussi à nous entendre sur une 
déclaration en faveur du versement annuel de réparations aux groupes 
autochtones. La différence entre ces deux démarches met en lumière 
l’existence de croyances et de pratiques parfois divergentes au sein de 
notre communauté.

Ces initiatives, ainsi que d’autres démarches, ont conduit à la création 
d’un nouveau comité consacré à la paix, à l’action sociale et à la pro-
tection de la Terre. Durant la même période, des efforts ont également 
été déployés pour soutenir le réseau Northstar, qui cherche à faciliter 
l’immigration de réfugiés en provenance des États-Unis.

Le Groupe francophone quaker de Québec a poursuivi sa croissance. 
De nouvelles personnes participent à nos rencontres en présence et 
reviennent régulièrement, signe encourageant de leur intérêt pour notre 
communauté.

Notre pique-nique annuel a eu lieu en juillet et, comme toujours, cette 
activité a été un franc succès. La période estivale a également été 
marquée par plusieurs demandes d’adhésion, tant au sein du Groupe 
francophone de Québec qu’à l’Assemblée mensuelle de Montréal. Cela 
témoigne du dynamisme et de la vitalité des liens qui nous unissent.
L’École du Premier Jour continue d’attirer un nombre croissant d’en-
fants. Le nombre de participants varie, mais nous avons accueilli 
jusqu’à neuf enfants lors de certaines rencontres. Trois adultes étant 
maintenant responsables du programme, sa pérennité et la diversité de 
ses activités sont désormais assurées.

Enfin, des membres de l’Assemblée mensuelle de Montréal ont 
participé à l’Assemblée annuelle des Quakers du Canada, qui s’est 
tenue cette année à Winnipeg, ainsi qu’au rassemblement régional du 
Saint-Laurent, organisé à Gananoque, en Ontario.
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The Connected Friends

Did you know that there is a French-speaking Quaker group 
whose meeting place is… the internet?

The France Yearly Meeting organizes a weekly group called 
“Les Amis connectés” — The Connected Friends. This group 
brings together Friends from all corners of France — Brittany, 
Normandy, Provence-Alpes-Côte d’Azur, Paris — and now 
from Québec.

Every Sunday at 10:30 a.m. (Paris time), the “connected 
Friends” gather for a meeting for worship. Several additional 
gatherings take place each month, on a variety of themes. Here 
are a few examples of upcoming sessions:
• November 3 (Tuesday), 7 p.m.: Experiencing the Light
• November 4 (Wednesday), 8 p.m.: Chat – mutual support
• November 12 (Thursday), 8 p.m.: Catching up – experience 
and practice
• November 17 (Tuesday), 8 p.m.: Bible study and reflection

One challenging aspect for Friends on this side of the Atlantic 
is the time difference. All times listed above are Paris time, 
which is six hours ahead of Québec/Montreal. This means that 
the Sunday meeting for worship takes place at 4:30 a.m. for us 
— admittedly early! But nothing prevents us from going back 
to bed afterward while everyone else is waking up.

The other meetings fall between 1 p.m. and 2 p.m. Québec 
time, which is much more manageable… at least for retirees.

If you feel led to join us, you are warmly invited to do so. Sim-
ply contact Seymour Hosking, who can send you the activity 
calendar, Zoom links, and passwords needed to participate in 
this francophone group of Friends who gather together despite 
the literal ocean between them.

Looking forward to seeing you there.

My Membership in the Religious Society of Friends
 (Quakers)

A Gathering Under the Trees

Gilles Harvey

Last August 1st, in the late afternoon, as the light softened 
behind the house, Wendy, Gennifrey, and Jean Louis arrived for 
the Clearness Committee regarding my application for mem-
bership in the Religious Society of Friends. We settled outside, 
under the trees, in a space that naturally invites calm and truth.
It began as our meetings do, in silence. A living silence that 
opens the door to what seeks to be expressed. Then the con-
versation began, unhurriedly, with each person speaking only 
when an inner need became clear, always leaving a space of 
silence between words.

I could clearly sense that the gathered Friends had not come to 
judge or convince me of anything. They simply asked me a few 
open-ended questions, which served as windows into my own 
journey:
•    What path led me to the Quakers?
•    What draws me to the Quaker Way?
•    What might hold me back or cause me concern?
These questions opened up a space where I could speak what is 
true for me, unfiltered and without expectations.

When the meeting ended, once again in silence, I was told that 
the Ministry and Counsel Committee wished to present my 
membership application at an upcoming business meeting of 
the Montreal Assembly. I received this news with joy, gratitude, 
and a deep sense of peace.

Sharing a Meal Deepens Friendship

After the meeting, we continued our conversation around the 
table. My wife had prepared a delicious meal for us with a love-
ly bottle of white wine that Wendy had brought and a delicious 
raspberry tart baked by Jean-Louis. This simple, warm moment 
deepened our conversations in the direction of true Friend-
ship—one that seeks nothing more than to be experienced.

What I shared during the interview

As I answered their questions, I realized that what draws me to 
Friends is already deeply alive within me:
•    I find a spiritual home there, a community where I can con-
tinue my journey.
•    I experience a deep alignment between my values and the 
Quaker Way.
•    Among Quakers, I am welcomed there just as I am, without 
having to believe what I do not believe.
•    I help to grow the French-speaking community of Friends.
•    I am learning to take the time necessary for enlightened 
answers to emerge.
•    Above all, I find a space for the personal growth and inner 
transformation that allows me to help bring about a better 
world.

I don’t want to become a Quaker just to “be something else.” 
I want to become one because I fully share the values of the 
Quaker Way, and I hope to continue my personal growth in that 
direction. In fact, from my very first meeting for worship in 
Lévis, in August 2024, I felt in the living silence of the assem-
bly, I felt I was finally home.

Thank you, Friends, for welcoming me.

Group meal preparation at Lauberivière (Quebec City)

The Quebec City group will help with meal preparation at the 
Lauberivière shelter (Saint-Roch, Quebec City) on Thursday, 
January 14, from 3:45 p.m. to 6 p.m. Anyone interested is invit-
ed to contact Vincent Bezault for more information.

Jean Duplain
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Quakers at Large En général

Good To Know Bon à savoir

NB Tous les événements en ligne utilisent le même lien. N’hésitez 
pas à nous contacter pour l’obtenir.

Assemblée en présence chaque dimanche à 11h00 à Montréal au 
Centre Greene situé au 1090 avenue Greene, Westmount, Québec. 
Les stations de métro les plus proches sont Lionel-Groulx ou At-
water. Durée d’environ une heure suivie d’une rencontre amicale 
autour d’un léger goûter. Il est aussi possible d’y participer en 
ligne (assemblées hybrides) chaque dimanche sauf le dernier di-
manche du mois alors que les deux assemblées sont séparées (en 
ligne et en présence sans connection mutuelle)

L’école du dimanche est prévue le troisième dimanche du mois 
pendant l’assemblée à Montréal. 

Notre assemblée de culte pour les affaires a lieu en ligne le der-
nier lundi du mois. Les prochaines se tiendront le 2 novembre mai 
et 30 novembre à 18h30. 

Les assemblées de mi-semaine en personne ont lieu le mercredi à 
16h30 à Montréal, deux fois par mois. Contactez-nous pour plus 
de précisions.

Les assemblées de mi-semaine en ligne ont lieu le mercredi, à 
partir de 19 heures, en utilisant notre lien Zoom habituel.

Le Groupe quaker du Québec francophone se réunit en personne 
le premier dimanche du mois à 11h00. Le groupe se réunit à la All 
Saints Chapel située dans la cour de la Cathédrale anglicane de 
Québec au 31 rue des Jardins dans le Vieux-Québec.  

Une assemblée en français en ligne est prévue le troisième lundi 
de chaque mois à 19h. Lien Zoom habituel.

Un potluck aura lieu chaque 2e mois, le 3e dimanche suivant l’as-
semblée de culte au Centre Greene. Le prochain sera exception-
nellement le 13 décembre, par contre.

Le discernement et l’assemblée de culte pour les affaires

Sébastien Garant
 
Pour une personne qui commence à s’intéresser à la Société reli-
gieuse des Ami.e.s, le processus décisionnel d’une assemblée de 
culte pour les affaires est assez mystérieux : comment prend-on des 
décisions sans vote ni consensus? Qu’est-ce que le « sens de l’as-
semblée », constaté par l’animateur de l’assemblée (clerk), qui per-
met à une réalité d’être enregistrée au procès-verbal comme une 
décision de l’assemblée? Pour le comprendre, il est essentiel de se 
rappeler qu’une assemblée de culte pour les affaires est d’abord une 
réunion de culte, tout orientée sur l’écoute du conseil divin (ou sur 
l’écoute de la voix de la conscience, selon les perspectives spiri-
tuelles), où l’on traite des affaires de la communauté. 
 
Récemment, j’ai lu un excellent livre (en anglais) de Stuart K. 
Masters intitulé The Quaker Faith, Friends of Love and Truth, 
publié en 2025 par T et T Clark. Ce livre, articulé en trois parties 
principales (History and Developpement, Spirituality and Practice, 
Contribution and Challenges) est une excellente introduction à la foi 
Quaker. Lors de ma lecture, j’ai été impressionné par la clarté des 
sections  The Nature and Practice of Quaker Discernment et Com-
munal Discernment and Decision-Making. Monsieur Masters y 
explique très bien l’esprit et le sens de l’assemblée de culte pour les 
affaires.
 
Ayant parlé de ces deux extraits sur le discernement et la prise de 
décision communautaire, lors d’une réunion à Québec des Quakers 
du Québec francophone, l’un des participants a soulevé son intérêt 
pour voir ces extraits publiés dans notre Infolettre. Comme ces 
extraits sont un peu longs et placés sous droit d’auteur, j’ai com-
muniqué avec Monsieur Masters qui nous a gracieusement autorisé 
à publier les extraits des pages 94 et 98 à 101 dans notre Info-
lettre. Vous les trouverez ci-dessous.

Je remercie très cordialement Monsieur Masters pour sa gentillesse 
et sa générosité. Il nous salue d’ailleurs tous et toutes par ces mots : 
« Sending love to you and all Québec Friends ».”

Bonne lecture!

La nature et la pratique du discernement quaker

Les Amis reconnaissent la valeur de développer une conscience 
aiguë des dangers de l’aveuglement involontaire, soulignant le be-
soin d’une vigilance intérieure. Chacun est appelé à contribuer à 
une pratique commune d’écoute et de mise en pratique, plutôt que 
de se concentrer simplement sur ses préférences individuelles. Le 
discernement exige humilité et patience. Chacun doit abandonner sa 
propre volonté et s’engager à être attentif au mouvement de l’Esprit. 
Cela requiert une véritable confiance mutuelle au sein de la commu-
nauté et la conviction que chacun agit avec intégrité. Pour être sen-
sibles à l’Esprit, les Amis doivent être prêts à mettre de côté leurs 
pensées et préoccupations habituelles. Une telle discipline implique 
de regarder en arrière pour examiner d’où proviennent les émotions 
et les réactions, et de regarder vers l’avant pour déterminer ce à quoi 
Dieu nous appelle. Cela signifie devenir de plus en plus conscients 
de ce qui les motive habituellement en tant qu’individus et groupes.​​​​​​​​​​​​​​​

Discernement communautaire et prise de décision

La manière dont les Amis organisent leur prise de décision com-
munautaire est une caractéristique unique et distinctive de la voie 
quaker, reflétant un engagement envers la souveraineté de Dieu dans 
les affaires humaines. Les structures et pratiques fondamentales 
élaborées au XVIIᵉ siècle ont résisté à l’épreuve du temps et contin-
uent d’être utilisées aujourd’hui. L’un des défis majeurs consistait à 
assurer un bon ordre sans rétablir des structures d’autorité humaines 
susceptibles de compromettre la direction divine. L’organisation 
quaker repose sur une hiérarchie d’assemblées, dans laquelle 
chaque niveau reflète la fréquence à laquelle il se réunit pour con-
duire les affaires communautaires. Cela a donné lieu à des assem-
blées mensuelles au niveau local et à des assemblées annuelles au 
niveau géographique. Le fonctionnement de l’autorité au sein de 
ces structures varie. Dans certains cas, c’est l’assemblée annuelle 
qui détient l’autorité ultime. Dans d’autres, l’autorité est répartie de 
manière plus complexe entre les assemblées mensuelles et annu-
elles, ainsi que les assemblées établies entre les deux. Globalement, 
toutefois, les structures organisationnelles quaker tendent à res-
sembler à une pyramide inversée. Cela signifie qu’à mesure qu’une 
question examinée progresse dans la structure des assemblées, un 
nombre croissant d’Amis est impliqué dans le processus, ce qui im-
plique un niveau d’autorité plus élevé. Par le passé, la participation 
aux assemblées annuelles était plus restreinte, mais aujourd’hui, elle 
est généralement ouverte à tous les membres.

L’assemblée de culte pour les affaires de l’Église

Les Amis cherchent à prendre des décisions en tant que commu-
nauté dans le cadre du culte. Lors d’une réunion de culte pour les 
affaires de l’Église, cela signifie adopter une attitude de silence 
et d’attention afin de discerner la volonté de Dieu concernant une 
question particulière à l’étude. La communauté vise à parvenir à 
une compréhension commune de la direction dans laquelle Dieu 
les conduit. Une telle pratique diffère donc subtilement d’une prise 
de décision fondée sur le consensus. Parce que l’accent est mis sur 
la guidance divine, cette discipline exige de chacun qu’il renonce 
à ses propres idées et opinions. Les Amis hésitent à accorder trop 
d’importance aux contributions individuelles reposant sur des argu-
ments habiles ou une éloquence persuasive. Une assemblée pour les 
affaires de l’Église n’est pas un débat. Il ne doit y avoir aucun cam-
pagne de persuasion, et les décisions ne sont pas prises à la majorité 
des voix. La préoccupation centrale est de veiller à ce qu’un esprit 
de culte soit maintenu, permettant ainsi à Dieu de guider le proces-
sus. Cela requiert un engagement sérieux dans l’écoute spirituelle et 
une volonté d’exercer la patience. 

« Notre tâche n’est pas de trouver une décision que nous approu-
vons tous, mais la décision qui est en unité avec le Saint-Esprit. 
Nous parvenons à la bonne décision non pas lorsqu’il y a consensus 
ou unanimité effective, mais lorsque l’Esprit en nous témoigne que 
la décision est juste. »

Bien que les personnes présentes puissent offrir des témoignages, 
dans le contexte du ministère vocal, chacun doit questionner son 
désir de parler. Cette impulsion vient-elle de soi-même ou de Dieu? 
Est-ce le bon moment pour prendre la parole ? Il est important que 
le fait d’être en recueillement ne soit pas perdu en glissant vers la 
discussion ou l’argumentation. Le discernement de la guidance 
divine ne peut être précipité. Toute pression visant à conclure rap-
idement les affaires est traitée avec prudence, car cela peut refléter 
un manque d’engagement envers la discipline. Pour être véritable-
ment attentifs à la guidance divine, les participants à ces réunions 
doivent garder l’esprit ouvert et ne pas s’accrocher à leurs opinions 
préconçues. Il est difficile de discerner la volonté de Dieu lorsqu’on 
est déjà investi dans un résultat préféré. Cela ne signifie pas que 
les informations factuelles et les conseils d’experts ne jouent aucun 
rôle. La prise de décision guidée par l’Esprit s’adresse toujours à 
des circonstances et des questions spécifiques. Rassembler les in-
formations nécessaires, écouter un large éventail de témoignages et 
peser soigneusement leur pertinence sont des aspects essentiels du 
processus.

Au sein d’une réunion pour les affaires de l’Église, les animateur.e.s 
coordonnent la conduite des affaires. Ils assument une responsabil-
ité particulière pour le discernement, essayant de sentir comment 
l’Esprit se meut parmi les personnes rassemblées, et donnent la 
parole aux personnes indiquant le désir de s’exprimer. Le rôle du 
secrétaire est soutenu par le sens de la présence de Dieu, l’assis-
tance des anciens et le soutien spirituel des autres membres de la 
réunion. Une décision est prise lorsque les personnes présentes sen-
tent qu’elles sont en harmonie concernant une question à l’examen, 
et que cela a été refléchi avec précision dans une procés-verbale 
provisoire (“minute”) rédigée par le secrétaire. Cette minute décrit 
la compréhension que la communauté a de la volonté de Dieu à ce 
moment-là. C’est ce qu’on appelle le « sentiment de l’assemblée ». 
Tout le monde ne sera pas nécessairement d’accord, et il est import-
ant de s’assurer que les points de vue de ceux qui sont en désaccord 
ont été entendus et pris en considération. Il est toujours possible 
que la position minoritaire reflète la volonté de Dieu. Ceux qui ne 
sont pas d’accord avec une décision sont confrontés à deux choix 
: ils peuvent rester fermes dans leur opposition au procès-verbal 
proposé, auquel cas la question peut être reportée, ou ils peuvent se 
retirer, permettant ainsi l’approbation du procès-verbal. L’anima-
teur.e.s et le ou la secrétaire de séance doivent exercer un jugement 
spirituel et évaluer continuellement le sentiment de la réunion et si 
le moment est opportun pour partager un projet de procés-verbal 
provisoire avec les personnes présentes. Lorsqu’un projet de minute 
est lu, si l’harmonie n’est pas atteinte, un discernement supplémen-
taire sera nécessaire. Si la communauté se sent proche de l’unité, 
des suggestions de modifications mineures au projet de minute 
peuvent être faites avant qu’il ne soit soumis à nouveau. Lorsque 
les secrétaires demandent à la réunion si un projet de minute est ac-
ceptable, les Amis indiquent leur approbation de diverses manières. 
Cette méthode de prise de décision n’est en aucun cas infaillible. 
Dieu est omniscient, mais les gens ne le sont pas. Si par la suite on 
découvre qu’une décision a été prise par erreur, cela n’invalide pas 
nécessairement le processus. Cela peut refléter les limites humaines 
et une application inadéquate de la discipline. Les assemblées annu-
elles rédigent et diffusent des épîtres décrivant l’expérience.

L’approche quaker de la prise de décision semble s’être inspirée des 
modèles du Nouveau Testament, en particulier du processus adopté 
lors du Concile de Jérusalem (Actes 15, 6-28). La réunion avait été 
convoquée pour déterminer si les convertis païens devaient suivre 
toutes les exigences de la Loi mosaïque, en particulier la circonci-
sion. Du temps a été accordé aux personnes présentes pour exprimer 
leurs points de vue. Les apôtres et les anciens rassemblés sont restés 
silencieux et ont écouté Barnabé et Paul (v. 12). Jacques a assumé 
le rôle d’animateur, et les paroles qu’il a prononcées ressemblent 
à la lecture d’un projet de procés-verbal provisoire à examiner (v. 
13-21). Il y avait un sens clair que la décision avait été discernée 
sous la guidance du Saint-Esprit, testée par rapport aux Écritures, et 
obtenue non par un vote mais en parvenant à l’harmonie. Dieu leur 
avait donné la réponse, et l’épître qui en résulte semble le confirmer 
(v. 28).

Sunday Meeting for Worship, in-person at the Greene
Center weekly at 11 AM. The Greene Center is at 1090 Greene 
Ave, Westmount, Quebec. Closest Metro stations are Lio-
nel-Groulx or Atwater. Except for the last Sunday every month, 
zoom participants are invited to join the online meeting on 
Zoom.  On the last Sunday, zoom participants are invited to 
worship together without connection to the Greene meeting. 
Contact us for the link.

Our Meetings for Worship for Business take place the last 
Monday of the month at 6:30 pm. The next ones will be No-
vember 2 (exceptionally) and November 30. We use the usual 
Meeting zoom link. If you don’t have it, please contact us.

Mid-week meetings take place in person every second 
Wednesday at 16h30, location to be determined. Contact us for 
any additional information.

Mid-week meetings also take place online on Wednesdays 
using our regular zoom link and starting at 7 pm. If you do not 
have our zoom link, please contact us.

The Groupe Quaker du Québec francophone meets in
person on the first Sunday of the month at 11 a.m. at the Small 
Chapel of the Anglican Cathedral. The
next meeting will be November 1st and then December 5th.

A pan-Quebec Zoom meeting in French is scheduled the third 
Monday of each month at 7 pm. Contact us for the link.

First Day School is scheduled on the third Sunday of the
month during Meeting for Worship.

Potluck: Every 2nd month, 3rd Sunday after Meeting for Wor-
ship at Greene Center. The next one will be exceptionally held 
on December 13th, however.

Since our last newsletter, summer has come and gone. As is the 
case every year, summer is a time when the pace of life slows, 
but our days are often filled with activities. Our community has 
taken part in many events and initiatives. We began with a work-
shop co-funded with CFSC to lay out certain precepts of nonvio-
lent communication, with a view towards improving the quality 
of our exchanges with each other, including in areas where ten-
sions are present. 

Montreal Meeting has also been active in efforts to address is-
sues such as a minute of support for apartheid-free communities, 
where we were unable to gain consensus, and one for supporting 
the annual payment of reparations to indigenous groups, where 
consensus was achieved. The difference in these efforts high-
lights the existence of sometimes divergent beliefs and practices 
in our community. These efforts and others culminated in the for-
mation of a new Peace, Social Action and Earthcare committee. 
The same period saw the development of efforts in support of the 
Northstar Network which is seeking to facilitate immigration of 
refugees from the US. 

The Quebec Worship Group has continued to grow, as newcom-
ers come to our in-person gatherings and repeatedly return.  

Our annual picnic was held in July, always a successful undertak-
ing. The period has also born witness to several applications for 
membership, both in the Quebec Worship Group and Montreal 
Monthly Meeting. This is a sign of a vigorous and healthy sense 
of communion among us. First Day School continues to attract a 
growing cohort of children - numbers vary but we have seen up 
to nine children participating. With three adults now responsible 
for the programme, its perennity and diversity is now assured. 
Members of Montreal Monthly Meeting also took part in Cana-
dian Yearly Meeting, which was held in Winnipeg this year, as 
well as in the Saint Lawrence Regional Gathering in Gananoque, 
Ontario.
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Good News for French-Speaking Quakers - A study series for 
francophone Quakers this Fall!

For several years, many francophones have expressed the desire 
to better understand Quakerism and to access courses in French. 

Several courses on Quakerism in English already exist, notably 
those offered by the Canadian Yearly Meeting as well as by 
the British organization Woodbrooke, recognized for its online 
classes and programs in collaboration with the University of 
Birmingham. However, these resources remain difficult to access 
for people who do not have a sufficient command of English or 
who wish to deepen their knowledge of Quakerism in their own 
language. 

A first initiative for Francophones in 2020

In 2020, a group of francophone and francophile Quakers from 
the Montreal Quaker Meeting organized a first study series in 
French inspired by the Canadian Yearly Meeting course led by 
David Summerhays. Translated by our Friend Jean-Louis De-
mers, this course allowed several people to discover Quakerism 
in an accessible framework. It also highlighted a real and lasting 
need for training in French, particularly in Quebec. 

A course in French for 2024… and a scheduling challenge

In 2024, the Quakers of France, in partnership with Woodbrooke, 
offered a course in French. This initiative was warmly welcomed 
as it offered structured, high-quality French-language content. 
However, the time difference between France and Quebec made 
participation difficult for Quebec Friends.

Good News: a new study series for francophone Quakers this 
Fall!

These two experiences, in 2020 and 2024, confirmed the need for 
a course in French on this side of the Atlantic. This is why the 
French-speaking Quebec Quakers group, affiliated with the Mon-
treal Quaker Meeting, will offer a session this autumn entitled: 
Introduction aux Quakers et à leur culte non programmé.

This study series, consisting of 6 meetings of approximately 90 
minutes, will take place via Zoom every Friday from Novem-
ber 13 to December 18 at 7:00 PM. It is geared towards anyone 
wishing to discover or deepen their understanding of Quakerism 
and the practice of unprogrammed worship. It is offered free of 
charge by the francophone group and constitutes an opportunity 
for exchange, reflection, and discovery of this spiritual tradition. 

Content

The series is divided into six meetings: 
• Lesson 1 — Introduction of participants and general workings 
of Quaker meetings 
• Lesson 2 — Experiencing the Spirit: gathering and vocal minis-
try (inspired speech) in our community 
• Lesson 3 — The experience of early Friends and the organiza-
tion of the Society of Friends 
• Lesson 4 — Testimonies: faith in action and values at the heart 
of Quakerism 
• Lesson 5 — The community of the Meeting: Business Meetings 
• Lesson 6 — Experiencing spiritual community 

Jean-Louis Demers, assisted by a few co-facilitators, will lead 
these study sessions. 

An Opportunity to Discover and Share

This course represents a great opportunity to discover Quakerism 
or deepen your understanding of it in a French-speaking context; 
to better understand our tradition and the practice of unpro-
grammed worship, and also to exchange and create connections 
with other people interested in the spiritual journey of Friends. 

Interested? Would You Like to Register?
If you’re interested in participating, register before this October 
30 with Gilles Harvey. We will keep you informed with regard to 
details. 

We look forward to seeing many of you at this wonderful study 
series!

Une bonne nouvelle pour les Quakers francophones - Une 
formation en français cet automne!

Depuis quelques années, plusieurs francophones ont manifesté 
le désir de mieux connaître le Quakerisme et de pouvoir accéder 
à une formation en français.

Il existe déjà plusieurs formations sur le Quakerisme en anglais, 
notamment celles offertes par l’Assemblée annuelle canadienne 
(Canadian Yearly Meeting) ainsi que par l’organisme britan-
nique Woodbrooke, reconnu pour ses cours en ligne et ses 
programmes réalisés en collaboration avec l’Université de Bir-
mingham. Ces ressources demeurent toutefois difficiles d’accès 
pour les personnes qui ne maîtrisent pas suffisamment l’anglais 
ou qui souhaitent approfondir leur connaissance du Quakerisme 
dans leur langue.

Un premier effort francophone en 2020

En 2020, un groupe de Quakers francophones et francophiles 
de l’Assemblée Quaker de Montréal a offert une formation en 
français inspirée de celle proposée par l’Assemblée annuelle 
canadienne (Canadian Yearly Meeting) et animée par David 
Summerhays. 

Traduite par notre Ami Jean-Louis Demers, cette formation a 
permis à plusieurs personnes de découvrir le Quakerisme dans 
une langue et un cadre qui leur étaient plus accessibles. Elle a 
également fait ressortir un besoin réel et durable pour des for-
mations en français, particulièrement au Québec.

Une formation en français en 2024… mais un défi d’horaire

En 2024, les Quakers de France, en partenariat avec Wood-
brooke, ont proposé à leur tour une formation en français. Cette 
initiative a été chaleureusement accueillie puisqu’elle offrait un 
contenu francophone structuré et de grande qualité. Toutefois, 
le décalage horaire entre la France et le Québec a rendu difficile 
la participation des Québécois.

Bonne nouvelle : une nouvelle formation en français cet au-
tomne!

Ces deux expériences, en 2020 et en 2024, ont confirmé 
l’importance d’offrir de nouveau une formation en français 
aux francophones de ce côté-ci de l’Atlantique. C’est pourquoi 
le groupe Quakers du Québec francophone, affilié à l’Assem-
blée Quaker de Montréal, offrira cet automne une session inti-
tulée :

Introduction aux Quakers et à leur culte non programmé

Cette formation composée de 6 rencontres d’environ 90 minutes 
se déroulera par Zoom chaque vendredi du 13 novembre au 18 
décembre à 19h00. Elle s’adresse à toute personne qui souhaite 
découvrir ou approfondir sa compréhension du Quakerisme et 
de la pratique du culte non programmé. Elle est offerte gra-
tuitement par le groupe des Quakers du Québec francophone et 
constitue une occasion d’échange, de réflexion et de découverte 
de cette tradition spirituelle.

Contenu de la formation
La formation est divisée en six rencontres :
• Leçon 1 — Présentation des participants et fonctionnement 
général des assemblées quaker
• Leçon 2 — Faire l’expérience de l’Esprit : recueillement et 
ministère vocal (parole inspirée) dans notre communauté
• Leçon 3 — L’expérience des premiers Amis et l’organisation 
de la Société des Amis
• Leçon 4 — Témoignages : la foi en action et les valeurs au 
cœur du Quakerisme
• Leçon 5 — La communauté de l’assemblée : les assemblées 
d’affaires
• Leçon 6 — Vivre la communauté spirituelle

C’est Jean-Louis Demers assisté de quelques co-animateurs qui 
animeront ces belles rencontres.

Une occasion de découvrir et de partager

Cette formation représente une belle occasion de découvrir le 
Quakerisme ou d’en approfondir la compréhension, et ce, dans 
un contexte francophone; de mieux comprendre notre tradition 
et notre pratique du culte non programmé, mais aussi d’échan-
ger et de créer des liens avec d’autres personnes intéressées par 
le cheminement spirituel des Amis.

Cela vous intéresse, vous aimeriez vous inscrire ?
Manifestez votre intérêt en communiquant vos coordonnées à 
Gilles Harvey avant le 30 octobre prochain. Nous vous commu-
niquerons les détails. 

Au plaisir de vous retrouver nombreux à cette belle activité de 
formation. 

Time to Learn / Formations

Les Amis connectés

Saviez-vous qu’il existe un groupe d’Amis Quakers francophones 
dont le lieu de rencontre est… le Web ?

En effet, l’un des groupes de l’Assemblée des Quakers de France 
porte le nom « Les Amis connectés ». Ce groupe réunit des Amis 
provenant de plusieurs régions de France — Bretagne, Normandie, 
Provence-Alpes-Côte d’Azur, Paris — et maintenant du Québec.

Chaque dimanche à 10h30 (heure de Paris), les Amis connectés se 
rassemblent pour un culte de recueillement. Plusieurs autres rencon-
tres ont également lieu chaque mois, autour de thèmes variés et inspi-
rants. Voici quelques exemples de rencontres prévues :
• 3 novembre (mardi), 19h : Expérience avec la Lumière
• 4 novembre (mercredi), 20h : Chat – échanges de soutien
• 12 novembre (jeudi), 20h : Actualisation – expérience et pratique
• 17 novembre (mardi), 20h : Partage biblique

Un enjeu cependant demeure bien réel : le décalage horaire. Les heu-
res indiquées ci-dessus sont celles de Paris, soit six heures plus tôt 
pour nous au Québec. Ainsi, le culte du dimanche tombe à 4h30 du 
matin chez nous — un peu tôt, certes ! Mais rien n’empêche de re-
tourner au lit ensuite, en attendant que la maisonnée s’éveille.

Les autres rencontres, quant à elles, se situent entre 13h et 14h (heure 
du Québec), ce qui est nettement plus accessible… du moins pour les 
personnes retraitées.

Si le cœur vous en dit, vous êtes chaleureusement invités à vous 
joindre à nous. Il suffit de communiquer avec Seymour Hosking, qui 
pourra vous transmettre le calendrier des activités, les liens Zoom et 
les mots de passe nécessaires pour participer à ce groupe francophone 
réunissant des Amis de part et d’autre de l’Atlantique.

Au plaisir de vous y rencontrer.

 

Mon adhésion à la Société religieuse des Amis (Quakers)
Une rencontre sous les arbres

Gilles Harvey

Le 1er août dernier, en fin d’après-midi, alors que la lumière se fais-
ait douce derrière la maison, Wendy, Gennifrey et Jean-Louis sont 
arrivés pour la rencontre de discernement en lien avec ma demande 
d’adhésion à la Société religieuse des Amis. Nous nous sommes in-
stallés à l’extérieur, sous les arbres, dans cet espace qui invite naturel-
lement au calme et à la vérité.

La rencontre a débuté comme le font les Amis : dans le silence. Un 
silence habité, qui ouvre la porte à ce qui cherche à se dire. Puis 
les échanges ont commencé, doucement, chacun prenant la parole 
seulement lorsque l’élan intérieur se faisait clair, laissant toujours un 
espace de silence entre les mots.

J’ai bien senti que les Amis n’étaient pas venus m’évaluer ni me con-
vaincre. Ils m’ont simplement posé quelques questions ouvertes, qui 
ont agi comme des fenêtres sur mon propre cheminement :
• Quel est le chemin qui m’a amené aux Quakers ?
• Qu’est-ce qui m’appelle dans la Voie Quaker ?
• Qu’est-ce qui pourrait me retenir ou m’inquiéter ?
Ces questions ont ouvert un espace où je pouvais dire ce qui est vrai 
pour moi, sans filtre, sans attente.

Lorsque la rencontre s’est terminée, encore une fois dans le silence, 
on m’a annoncé que le comité de ministère et accompagnement 
souhaitait présenter ma demande d’adhésion lors d’une prochaine 
rencontre d’affaires de l’Assemblée de Montréal. J’ai accueilli cette 
nouvelle avec joie, gratitude et une paix profonde.

Le repas qui prolonge l’amitié

Après la rencontre de discernement, nous avons prolongé nos échan-
ges autour de la table. Ma conjointe nous avait préparé un repas dé-
licieux, que nous avons partagé avec une bouteille de bon vin blanc 
apportée par Wendy et une délicieuse tarte aux framboises de Jean-
Louis. Ce moment simple, chaleureux, a prolongé la profondeur de 
nos échanges dans une amitié vraie, celle qui ne cherche rien d’autre 
qu’à être vécue.

Ce que j’ai exprimé au cours de l’entretien de discernement

En répondant aux questions, j’ai réalisé que ce qui m’attire vers les 
Amis est déjà profondément vivant en moi :
• J’y trouve un foyer spirituel, une communauté où poursuivre mon 
cheminement.
• J’y vis une cohérence profonde entre mes valeurs et la Voie quaker.
• J’y suis accueilli tel que je suis, sans devoir croire ce que je ne crois 
pas.
• J’y contribue à faire grandir la communauté francophone des Amis. 
• J’y apprends à prendre le temps nécessaire à l’émergence des 
réponses éclairées.
• Surtout, j’y trouve un espace de cheminement et de transformation 
intérieure qui me permettait de contribuer à faire advenir un monde 
meilleur.

Je ne veux pas devenir Quaker pour « être autre chose. »  Je veux 
le devenir parce que je partage entièrement les valeurs de la Voie 
quaker, et que je souhaite poursuivre mon développement humain 
dans cette direction. D’ailleurs, dès ma première rencontre de culte à 
Lévis, en août 2024, j’ai senti dans le silence habité de l’assemblée 
que j’étais enfin chez moi.

Merci aux Amis de m’accueillir. 

Préparation de repas collectif à Lauberivière (Québec)

Le groupe de Québec participera à la préparation d’un repas collec-
tif au refuge Lauberivière (quartier Saint-Roch, Québec) le jeudi 14 
janvier, de 15 h 45 à 18 h. Toute personne intéressée est invitée à con-
tacter Vincent Bezault pour plus d’informations.

Discernment and the Meeting for Worship for Business

Sébastien Garant

For someone who is just beginning to take an interest in the 
Religious Society of Friends, decision-making processes during 
a Meeting for Worship for Business can seem rather mysteri-
ous: How does one make decisions without voting or seeking 
consensus? What is the “sense of the Meeting”, as discerned by 
the Clerk, that leads something to be recorded in the minutes as 
a decision? To understand this, it is essential to remember that 
a Meeting for Business is first and foremost a meeting for wor-
ship, focused on listening to divine guidance (or listening to the 
voice of conscience, depending on one’s spiritual perspective), 
in which the business of the community is addressed.

Recently, I read an excellent book by Stuart K. Masters enti-
tled The Quaker Faith, Friends of Love and Truth published in 
2025 by T & T Clark. Divided into three main parts (History 
and Development, Spirituality and Practice, Contribution and 
Challenges), this book provides an excellent introduction to 
the Quaker faith. As I read it, I was particularly impressed by 
the clarity of the sections entitled The Nature and Practice of 
Quaker Discernment and Communal Discernment and De-
cision-Making. In these sections, Mr. Masters explains very 
clearly the spirit and meaning of the Meeting for Worship for 
Business.

After discussing these two excerpts on discernment and com-
munal decision-making at a gathering of French-speaking 
Quakers in Quebec City, one of the participants expressed an 
interest in having them published in our newsletter. Since the 
excerpts are somewhat lengthy and protected by copyright, I 
contacted Mr. Masters, who graciously gave us permission to 
publish the passages from pages 94 and 98–101 in our Newslet-
ter. You will find them below, and I hope you will find reading 
them both enjoyable and enriching!

I would like to express my heartfelt thanks to Mr. Masters for 
his kindness and generosity. He also sends his greetings to all 
of us with these words: “Sending love to you and all Québec 
Friends.”

Happy reading!

The Nature and Practice of Quaker Discernment

Friends recognize the value of developing a keen awareness 
of the dangers of self-deception, stressing the need for inter-
nal vigilance. Everyone is expected to contribute to a shared 
practice of listening, hearing, and obeying, rather than merely 
focusing on their own individual preferences. Discernment 
demands humility and patience. Everyone must surrender 
their own will and commit themselves to being attentive to the 
movement of the Spirit. This requires real mutual trust within 
the community and a conviction that everyone is acting with 
integrity. To be sensitive to the Spirit, Friends must be willing 
to set aside their normal thoughts and preoccupations. Such a 
discipline involves looking backward to scrutinize where emo-
tions and responses are arising from and looking forward to 
determine what God is calling us to do. This means becoming 
increasingly alert to what usually motivates them as individuals 
and groups.

Communal Discernment and Decision-Making

The way Friends order their communal decision-making is a 
unique and distinctive feature of the Quaker way, reflecting 
a commitment to the rule of God in human affairs. The basic 
structures and practices that were developed in the seventeenth 
century have stood the test of time and continue to be used 
today. A key challenge was to ensure good order without re-es-
tablishing human authority structures that might undermine 
divine leadership. Quaker organization is based on a hierarchy 
of meetings, in which each level reflects how often it meets to 
conduct communal business. This has produced monthly meet-
ings locally and yearly meetings at the geographical level. The 
way authority works within these structures varies. In some 
cases, it is the yearly meeting that holds the ultimate authority. 
In others, there is a more complex distribution of authority 
between monthly and yearly meetings, and those meetings 
established in between them. Overall, however, Quaker or-
ganizational structures tend to resemble an inverted pyramid. 
This means that as a matter under consideration rises through 
the structure of meetings, the more Friends are involved in 
the process, implying a greater level of authority. In the past, 
involvement in yearly meetings was more restricted, but today, 
participation is usually open to all members.

The Meeting for Worship for Church Affairs

Friends seek to make decisions as a community within the 
context of worship. In a meeting for worship for church affairs, 
this means adopting an attitude of stillness and attentiveness to 
discern God’s will for a particular matter under consideration. 
The community aims to achieve a common understanding of 
where God is leading them. Such a practice is therefore subtly 
different from consensus-based decision-making. Because the 
focus is on divine guidance, the discipline requires everyone to 
surrender their own ideas and opinions. Friends are disinclined 
to give too much weight to individual contributions employ-
ing clever argument or persuasive eloquence. A meeting for 
worship for church affairs is not a debate. There should be no 
lobbying, and decisions are not made by a majority vote. The 
central concern is to ensure that a spirit of worship is main-
tained, which allows God to lead the process. This demands a 
serious commitment to prayerful listening and a willingness to 
exercise patience.

“Our task is not to find a decision of which we all approve, but 
the decision which is in unity with the Holy Spirit. We have 
arrived at the correct decision not when there is consensus or 
effective unanimity, but when the Spirit within us witnesses 
that the decision is correct.”

While those present may offer spoken contributions, as vocal 
ministry, everyone must test their desire to speak. Does this 
urge come from themselves or from God? Is this the right time 
to speak? It is important that the sense of being in worship is 
not lost by slipping into discussion or argument. The discern-
ment of divine guidance cannot be rushed. Any pressure to get 
the business done quickly is treated with caution, as this may 
reflect a lack of commitment to the discipline. To be genuinely 
attentive to divine guidance, participants in these meetings need 
to come with open minds and sit lightly on their preconceived 
views. It is hard to discern God’s will when already invested 
in a preferred outcome. This does not mean that factual in-
formation and the advice of experts play no part. Spirit-led 
decision-making always addresses specific circumstances and 
issues. Gathering necessary information, listening to a wide 
range of contributions, and carefully weighing their relevance 
are essential aspects of the process.

Within a meeting for church affairs, clerks coordinate the con-
duct of the business. They take a particular responsibility for 
discernment, trying to sense how the Spirit is moving among 
the gathered people, and call individuals indicating a desire 
to speak. The clerk’s role is supported by the sense of God’s 
presence, the assistance of the elders, and the spiritual uphold-
ing of the other members of the meeting. A decision is made 
when those present feel they are in unity about a matter under 
consideration, and this has been reflected accurately in a written 
minute drafted by the clerk. The minute describes the commu-
nity’s understanding of God’s will at that time. This is called 
the “sense of the meeting.” Not everyone will necessarily agree, 
and it is important to ensure that the views of those who dissent 
have been heard and considered. It is always possible that the 
minority position reflects the will of God. Those who do not 
agree with a decision are faced with two choices: they can stand 
firm in their opposition to the proposed minute, in which case 
the matter may be deferred, or they can stand aside, allowing 
the minute to be approved. The clerk and recording clerk must 
exercise spiritual judgement and continually assess the sense 
of the meeting and whether the time is right to share a draft 
minute with those present. When a draft minute is read, if uni-
ty is not achieved, further discernment will be required. If the 
community feels close to unity, suggestions for minor amend-
ments to the minute may be made before it is submitted again. 
When clerks ask the meeting if a minute is acceptable, Friends 
indicate their approval in a variety of ways. This method of de-
cision-making is by no means infallible. God is omniscient, but 
people are not. If subsequently a decision is found to have been 
made in error, this does not necessarily invalidate the process. 
It might reflect human limitations and an inadequate application 
of the discipline. Yearly meetings draft and circulate epistles 
describing the experience.

The Quaker approach to decision-making seems to have drawn 
on New Testament models, especially the process adopted 
during the Council of Jerusalem (Acts 15, 6-28). The meet-
ing was called to determine whether Gentile converts should 
have to follow all the requirements of Mosaic Law, especially 
circumcision. Time was made available for those present to 
express their views. The gathered apostles and elders remained 
silent and listened to Barnabas and Paul (v. 12). James took the 
role of clerk, and the words he spoke sound like the reading of 
a draft minute for consideration (v. 13-21). There was a clear 
sense that the decision was discerned under the guidance of the 
Holy Spirit, tested against the Scriptures, and achieved not by 
voting but by coming into unity. God had given them the an-
swer, and the resulting epistle seems to confirm this (v. 28).
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Quantum Consciousness

Gennifrey Edwards

There is a groundswell of public opinion fascinated by the 
possible links between quantum physics and consciousness. 
However, the science of this is still tentative and in many areas 
controversial. The origin of the idea is rooted in the mechanism 
of “collapse of the wave function”, which is generally illus-
trated by the story of Schrodinger’s Cat. To reprise, imagine 
a closed box within which one finds a cat, a flask of poison, a 
radioactive source and a Geiger counter. If the Geiger counter 
detects radioactivity (in essence a single particle emitted by a 
decaying atom), the flask is shattered, killing the cat; otherwise, 
the cat remains alive. Quantum physics tells us that the box and 
its contents are described by a wave function, and that before 
opening the box to peer inside, the different quantum states 
are in superposition - the cat is both alive and dead. When we 
open the box, the wave function “collapses”, and we see only 
one outcome - either the cat is alive or it is dead. Experiments 
of this kind have been carried out with very small objects and 
quantum superposition demonstrated. Much has been written 
on what exactly it means to “open the box”, and some have as-
sumed that this requires consciousness, and therefore that quan-
tum physics and consciousness are bound together. 

While a conclusive understanding has yet to emerge, most sci-
entists reject the argument that opening the box and observing 
its contents requires the presence of a conscious agent. Their 
argument goes that any measurement made to determine the 
state of the cat, indeed, any interaction with the contents of the 
box will result in the collapse of the wave function, whether 
the interaction occurs under conscious volition or not. But not 
everyone agrees.

The work going into the development of quantum computing 
suggests that it should be possible to construct machines that 
harness quantum superposition. The idea is that, were this to 
be the case, many calculations could be done much faster than 
using traditional computers, since in a sense the calculations are 
done “at the same time”. So far, however, efforts to construct 
quantum computers suffer from the problems of quantum deco-
herence. If the processing units cannot be isolated from the en-
vironment, interactions occur and the wave function collapses, 
removing the quantum superposition. 

Some researchers have suggested that something like quantum 
superposition may be necessary to explain consciousness. They 
believe that neurological arguments of brain functioning are 
insufficient for this purpose. However, these arguments also 
run afoul of the prevalence of quantum decoherence. The most 
prominent example is the approach taken by Roger Penrose 
and Stuart Hameroff. They suggest that microscopic tubules 
found inside neurons carry the quantum substrate necessary for 
consciousness. Penrose, whose fame partly relates to the work 
he did with physicist Stephen Hawking on black hole dynam-
ics, has further posited links between the microtubules and the 
structure of space-time, although this is considered to be non-
sense by most physicists. 

A recent paper by Onur Pusuluk offers an alternative approach 
that overcomes some of the problems of decoherence. He has 
identified brain processes that may be started by short-lived su-
perposition events which then decohere, as expected, but which 
leave traces behind that affect neurological function. He posits 
that the microtubules proposed by Penrose and Hameroff could 
frame such processes. Although there is no evidence to support 
his ideas, he has proposed a way to test it. 

So no definitive results, one way or the other, although prog-
ress testing out different ideas has been achieved. Furthermore, 
consciousness is one thing, spirituality another. Penrose appears 
to believe fundamentally that consciousness is not algorithmic, 
and I tend to agree. Spirituality even less so.

Note also that the issue of AI has not been addressed here. AI 
is still very far from achieving anything resembling conscious-
ness, despite the appearance of recent developments. However, 
that is perhaps an argument for another time.

Conscience quantique

Gennifrey Edwards

On observe un engouement croissant du grand public pour les 
liens possibles entre la physique quantique et la conscience. 
Cependant, les connaissances scientifiques à ce sujet en sont 
encore à un stade préliminaire et restent controversées dans de 
nombreux domaines. L’origine de cette idée trouve ses racines 
dans le mécanisme de « l’effondrement de la fonction d’onde », 
généralement illustré par l’histoire du chat de Schrödinger. Pour 
résumer, imaginez une boîte fermée à l’intérieur de laquelle se 
trouvent un chat, un flacon de poison, une source radioactive et 
un compteur Geiger. Si le compteur Geiger détecte de la radio-
activité (essentiellement une particule émise par un atome en 
désintégration), le flacon se brise, tuant le chat; sinon, le chat 
reste en vie. La physique quantique nous apprend que la boîte 
et son contenu sont décrits par une fonction d’onde, et qu’avant 
d’ouvrir la boîte pour y jeter un coup d’œil, les différents états 
quantiques sont en superposition : le chat est à la fois vivant et 
mort. Lorsque nous ouvrons la boîte, la fonction d’onde «s’ef-
fondre», et nous ne voyons qu’un seul résultat : soit le chat 
est vivant, soit il est mort. Des expériences de ce type ont été 
menées avec de très petits objets et ont démontré l’existence 
de la superposition quantique. On a beaucoup écrit sur ce que 
signifie exactement « ouvrir la boîte », et certains ont supposé 
que cela nécessitait une conscience, et donc que la physique 
quantique et la conscience étaient indissociables.

Bien qu’une compréhension définitive ne se soit pas encore 
imposée, la plupart des scientifiques rejettent l’argument se-
lon lequel ouvrir la boîte et observer son contenu nécessite la 
présence d’un être conscient.Selon eux, toute mesure effectuée 
pour déterminer l’état du chat, voire toute interaction avec le 
contenu de la boîte, entraînera l’effondrement de la fonction 
d’onde, que cette interaction résulte ou non d’une volonté 
consciente. Mais tout le monde n’est pas d’accord.

Les travaux menés dans le domaine de l’informatique quan-
tique suggèrent qu’il devrait être possible de construire des ma-
chines capables d’exploiter la superposition quantique. L’idée 
est que, si tel était le cas, de nombreux calculs pourraient être 
effectués beaucoup plus rapidement qu’avec des ordinateurs 
traditionnels, puisque, en quelque sorte, les calculs sont effec-
tués « en même temps ». Jusqu’à présent, toutefois, les efforts 
visant à construire des ordinateurs quantiques se heurtent au 
problème de la décohérence quantique. Si les unités de traite-
ment ne peuvent être isolées de l’environnement, des interac-
tions se produisent et la fonction d’onde s’effondre, mettant fin 
à la superposition quantique.

Certains chercheurs ont avancé qu’un phénomène analogue à la 
superposition quantique pourrait être nécessaire pour expliquer 
la conscience. Ils estiment que les arguments neurologiques 
relatifs au fonctionnement du cerveau sont insuffisants à cette 
fin. Cependant, ces arguments se heurtent également au pro-
blème de la prévalence de la décohérence quantique. L’exemple 
le plus marquant est l’approche adoptée par Roger Penrose et 
Stuart Hameroff. Ils suggèrent que des tubules microscopiques 
présents à l’intérieur des neurones transportent le substrat 
quantique nécessaire à la conscience. Penrose, dont la renom-
mée tient en partie aux travaux qu’il a menés avec le physicien 
Stephen Hawking, dans ses travaux sur la dynamique des trous 
noirs, a également émis l’hypothèse de liens entre les microtu-
bules et la structure de l’espace-temps, bien que la plupart des 
physiciens considèrent cela comme un non-sens.

Un article récent d’Onur Pusuluk propose une approche alter-
native qui permet de surmonter certains des problèmes liés à 
la décohérence. Il a identifié des processus cérébraux qui pour-
raient être déclenchés par des événements de superposition de 
courte durée, lesquels subissent ensuite une décohérence, com-
me prévu, mais laissent derrière eux des traces qui affectent la 
fonction neurologique. Il postule que les microtubules proposés 
par Penrose et Hameroff pourraient encadrer de tels processus. 
Bien qu’il n’y ait aucune preuve à l’appui de ses idées, il a 
proposé une méthode pour les mettre à l’épreuve.

Il n’y a donc pas de résultats définitifs, ni dans un sens ni dans 
l’autre, bien que des progrès aient été réalisés dans la mise à 
l’épreuve de différentes idées. De plus, la conscience est une 
chose, la spiritualité en est une autre. Penrose semble croire 
fondamentalement que la conscience n’est pas algorithmique, 
et j’ai tendance à être d’accord avec lui. La spiritualité l’est 
encore moins.

Notons également que la question de l’IA n’a pas été abordée 
ici. L’IA est encore très loin d’atteindre quoi que ce soit qui res-
semble à la conscience, malgré l’apparence de progrès récents. 
Cependant, c’est peut-être un sujet à aborder une autre fois.

Le recueil de Simon Brown LA SURFACE VIVANTE : POÈMES 
POUR LA VOIX 2015-2025 (Les Herbes rouges) sera lancé lors 
d’un lancement collectif et festif réunissant plusieurs auteurices 
(Dalie Giroux, Olivia Tapiero, Antoine Larocque, Christian Girard) 
et éditeurs (Les Herbes rouges, rue Dorion, Moult, L’Oie de Cra-
van), ainsi que la revue Liberté, à la Charpente des fauves (206, 
Rue Christophe Colomb Est, Québec), le 30 octobre à 19 h. 

L’énigme de l’oncle Roger se déroule durant le premier quart du 
siècle actuel, mais elle fait mémoire d’événements millénaires; elle 
se dévoile aux abords du fleuve Saint-Laurent, mais fait écho à des 
événements survenus bien au-delà de notre pays; ses protagonist.e.s 
ont le français pour langue maternelle ou d‘usage, mais ils ont beso-
in de comprendre cinq langues pour aboutir au dénouement de cette 
histoire. Sur fond linguistique et mythologique, l’Enigme de l’oncle 
Roger est un roman qui, non sans humour, propose une réflexion 
sur le sens.

Sébastien Garant, de Lévis (Québec, Canada), est l‘auteur de 
L’énigme de l’oncle Roger, publiée en 2026, et de L’Aeraltuis, Les 
commencements, publié en 2009. Il est aussi artiste peintre et dessi-
nateur. Les illustrations de la page couverture et de l’intérieur sont 
de lui.

Simon Brown’s collection LA SURFACE VIVANTE : 
POÈMES POUR LA VOIX 2015-2025 (Les Herbes rouges) 
will be launched at a group event featuring several authors (Da-
lie Giroux, Olivia Tapiero, Antoine Larocque, Christian Girard) 
and publishers (Les Herbes rouges, rue Dorion, Moult, L’Oie de 
Cravan), as well as the magazine Liberté. The event will take 
place at La Charpente des fauves (206, Rue Christophe Colomb 
Est, Quebec) on October 30 at 7:00 p.m.

L’énigme de l’oncle Roger by Sébastien Garant

The Enigma of Uncle Roger takes place during the first quarter 
of this century but it calls up the memory of millenial events; 
the novel takes place on and around the Saint Lawrence River 
while also recalling events that come from other places. The 
protagonists speak French as their first language but draw upon 
five other languages to tell their story. Constructed from this 
mythological and linguistic founation, the Enigma of Uncle 
Roger is a novel which, not without humour, presents us with 
musings on the nature of meaning. 

The Enigma of Uncle Roger is the second novel published by 
Sébastien Garant, from Lévis (Québec), following Aeraltuis, 
The Beginnings published in 2009. He is also a visual artist. 
The illustrations on the cover and inside are his own.

To Hear, Watch, Read / À voir, à lire ou à écouter

Left to right/de la gauche vers le droit: 
Gennifrey, Wendy, Jean-Louis et Gilles
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